
Dinkes Kota Solok Buka Layanan Cek
Kesehatan Gratis di CFD Taman Syeh Kukut

AmeliaRiski_JIS Sumbar - KOTASOLOK.SAPA129.COM
Feb 8, 2026 - 22:06

SOLOK KOTA – Pemerintah Daerah Kota Solok melalui Dinas Kesehatan
membuka pelayanan pengecekan kesehatan gratis bagi masyarakat dalam
kegiatan Car Free Day (CFD) yang digelar di Taman Syeh Kukut, Kota Solok,
Sumatera Barat, Minggu pagi, 8 Februari 2026.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Solok, Ardinal, S.KM, M.KM, saat ditemui di lokasi



kegiatan mengatakan bahwa layanan pengecekan kesehatan ini merupakan
kegiatan rutin yang dilaksanakan setiap Minggu sebagai bagian dari upaya
meramaikan event CFD sekaligus mendekatkan pelayanan kesehatan kepada
masyarakat.

“Kegiatan ini rutin kita lakukan setiap pelaksanaan CFD. Tujuannya untuk
memberikan pelayanan kesehatan yang maksimal dan mudah diakses oleh
masyarakat,” ujar Ardinal.

Ia menjelaskan bahwa pelayanan pemeriksaan kesehatan ini tidak terbatas
hanya untuk warga Kota Solok saja. Masyarakat dari luar daerah juga
diperbolehkan mengikuti pemeriksaan, dengan ketentuan menunjukkan identitas
kependudukan saat proses pendataan dan skrining.

Lebih lanjut Ardinal menerangkan, pemeriksaan yang diberikan cukup lengkap.
Tahap awal dilakukan pemeriksaan fisik meliputi pengukuran tinggi badan, berat
badan, serta pemeriksaan tekanan darah.

Selain itu, tersedia pula pemeriksaan laboratorium sederhana seperti
pengecekan kolesterol, gula darah, asam urat, serta skrining penyakit tidak
menular seperti diabetes melitus dan hipertensi.

“Kami juga menurunkan tenaga dokter umum dan dokter gigi. Untuk pemeriksaan
gigi, masyarakat bisa langsung berkonsultasi dan jika diperlukan akan diarahkan
untuk tindak lanjut ke puskesmas atau dirujuk ke rumah sakit,” jelasnya.

Dalam kegiatan tersebut, Dinas Kesehatan Kota Solok juga memberikan
perhatian khusus kepada kelompok lansia melalui pemeriksaan terkait penyakit
kusta, tuberkulosis, rabies, diabetes melitus, dan hipertensi. Sementara untuk
balita, dilakukan pemeriksaan tumbuh kembang anak guna mendeteksi dini
potensi gangguan kesehatan.

Kegiatan ini turut melibatkan Kepala Puskesmas Tanjung Paku, Bidan Ria Marta
Nova, S.ST, serta tenaga kesehatan dari seluruh puskesmas yang ada di Kota
Solok. Ardinal menambahkan bahwa seluruh petugas yang bertugas merupakan
tenaga kesehatan terlatih dari puskesmas-puskesmas di bawah naungan Dinas
Kesehatan Kota Solok.

Dengan adanya layanan kesehatan gratis di CFD ini, Pemerintah Daerah Kota
Solok berharap kesadaran masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan
semakin meningkat, sekaligus memperkuat upaya pencegahan penyakit sejak
dini.


